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Chief's help

the CHIEF,

bu3HecmeH B rmnamype:
LITPUXU K NOPTPETy

MoTtpeoutenu. UHpuBuayanuctbl. C cUNbHbIM KPEHOM Ha rna-
MYyp U U36paHHOCTb. Pa3ymeeTcsl, KOHYEHble 3rouctbl. be3Ha-
AEXHO oAuMHOKMe. [laBHO 3abbiBlIME, YTO TaKoe pafoCTb ObITUA.
HecuyacTHble 3a peAKUM UCKIIOYEeHUeM. 3TO He cTpallHoO,
ropasao 4Yauwe BCero JiMb rpycTHO — A0 camMoyGuMUCcTBa Aeno
AOXOAUT 3HAUYUTEJIbHO peXe, 4YeM A0 OOblJEeHHOro asjKorojusma.
3T0 He 6aHaNbHOCTU — PaKTbl. ATO NPO BCE€X, HO OCOGEHHO —

Tekect Anwa Taxa

FoHKa 3a ryIaMypHBIMHU IIpU3pPaKaMH,
BU/IUMBIMHU COCTaBJIAIONIMMU yCIexa,
IIPOrOHSAET CYACThe M3 JKU3HU HAJ0JI-
ro. lHorga HaBcerja — IHOTOM €ro
He HaWTH jJae Ha [oa, mame eciau
YCIIEIIIHBIF GU3HEC KO BCEM YEepPTAM.

IIpenocTepexeHue?

HUCKOJIIBKO — JOKTOP MEAULIMHCKUX
HayK, rnpodeccop, aupekrop MHCTATY-
Ta HCCJIeNOBAaHUU IIPOGJIEM IICUXUYe-
CKOro 310poBbda Biagumup Menpeie-
BUY BOOOIIEe HE CKJIOHEH OTHOCUTBCH
K B3POCJIBIM JIOAAM, KaK K JEeTAM: Belb
B3pOCJIbIe HA TO U B3POCJIbIE, YTOOBI
CaMOCTOSITEJIBHO pellaTh — CTOUT JIU
IIePEeXOIUTh JIOPOTy Ha KPACHBIH.

Baagumup MeHpaeJleBUA:

— CiuoBO enamyp — 00HO u3 ca-
MBLX BANCHBLX CJLOB 8 NOHUMAHUU
moeo, kyoda ce2o0Hsl d8uddcemcs
8 cBoeM passumuu Haule oduLecmso.

Mpbl udem 8 HanpasieHUU (UMemb,
a He obimy’. 3a udealbHYI0 NPUHAMA
FoHKa 3a ryIaMypHBIMHU IIpU3pPaKaMH,
BU/IUMBIMHU COCTaBJIAIONIMMU yCIIexa,
IIPOrOHSAET CYACThe U3 JKU3HU HAJ0JI-
ro. Muorga HaBcerga — IIOTOM €ro
He HaWTH jJaxe Ha [oa, mamke eciau
IIpeBapUTEIbHO GPOCUTH CBOM TAaKOM
YCIIEIIIHBIF GU3HEC KO BCEM YEepPTAM.

IIpenocTepexkeHue?

HUCKOIBKO — JOKTOP MEQULIMHCKHAX
HayK, npodeccop, aupekrop MHCTUTY-
Ta HCCJIeJOBAHUN IIPO6JIeM IICHUXUYe-
CKOro 370poBbs Bilagmmup Menpeie-
K B3POCJIBIM JIOJSAM, KaK K JICTAM: Belb
B3pPOCJIbIe HA TO U B3POCJbIE, YTOOBI
CaMOCTOSITE€JIBHO pellaTh — CTOUT JIU
IIePEeXOIUTh JIOPOTy Ha KPACHBIH.

Biagumup MenHpeneBud:

— CiuoBO enamyp — 00HO u3 ca-
MBIX BANMCHBIX CJLOB 8 MOHUMAHUU
moeo, kyda ce2o0Hsl d8udcemcs
8 cBoeM passumuu Haule oduLecmso.

Mpbl udem 8 HanpasieHUU (UMemb,
a He Obimyr. 3a udealbHYI0 NPUHAMA
HHUCKOJIBKO — JOKTOP MEIUITMHCKUX
HayK, mnpodeccop, aupekrop MHCTATY-
Ta HCCJIeNOBAHUN IIPOGJIEM IICUXUYe-
CKOro 310poBbda Biragumup Menpeie-
BUY BOOOIIE HE CKJIOHEH OTHOCHUTBCH
K B3POCJIBIM JIOJSAM, KaK K JIeTAM: Belb
B3pOCJIbIE HA TO U B3POCJIbIE, YTOOBI
CaMOCTOSITEJIBHO pellaTh — CTOUT JIU
IIePEeXOIUTh JIOPOTy Ha KPACHBIM.

HUCKOIBKO — JOKTOP MEQULIMHCKUAX
HayK, npodeccop, aupekrop MHCTUTY-
Ta HCCJIeJOBAHUN IIPO6JIeM IICHUXUYe-
CKOro 310poBbia Biragumup Menpeie-
BUY BOOOIIE HE CKJIOHEH OTHOCHUTBCH
K B3POCJIBIM JIOJSAM, KaK K JIeTAM: Belb
B3pOCJIbIE HA TO U B3POCJIbIE, YTOOBI
CaMOCTOSITEJILHO pelraTh — CTOUT JIU
IIePeXOJIUTh JI0POTy Ha KPACHBIH.

l'oHKa 3a raaMypHBIMH IIPHU3paKaMu,
BUJMMBIMH COCTaBJIAIOIIMMHU ycCIexa,
IIPOTOHAET CYACTbE U3 YKM3HM HaO0JIIO

WHCcTUTyTa HCCIeA0BaHUN IIpobiiemM
IICUXUYECKOTO 3J0pOBbA Biramzumup
MeHgeneBud BooOOIIEe HEe CKJIOHEH
OTHOCHUTBCH K B3POCJBIM JIIOJAM.

Mpbl udem 8 HanpasieHuu «UMemsw»,
a He «0bumbr. 3a UdeanbHYr NPUHSL-
ma moodenb (peKiaMHOo20”» nosede-
HUSl, KAK sl e20 HA3bl8ar. Mo KOorja
TOB rapjepo6a, aBTOMOOWIEN U Tak
nanee.

ma mooenb (peKaamHo20? noseoe-
HUSl, KAK s e20 HA3bl8al. Mo Korja
TOB rapjgepo6a, aBTOMOOWIEN U Tak

FoHKa 3a rjIaMypHBIMH IIPHU3paKaMu,
BU/IUMBIMHU COCTABJIAIOIIMMHU yCIexa,
IIPOrOHAET CYACTbEe U3 KU3HHU HAJ0JI-
ro. Muorpa HaBcerjga — IIOTOM €ro
He HaWTH jJake Ha [oa, mamxke eciau
IpeBapUTEIbHO GPOCUTH CBOM TaKOU
YCIIEIIHBIM GM3HEC KO BCEM UYEpTAM.

IIpepgocrepexenue?

HUCKOJIBKO — JOKTOP MEAULIMHCKUX
HayK, mnpodeccop, aupekrop MHCTUATY-
Ta HCCJIeJOBAHUHN ITPo6JIeM IICHXHYe-
CKOro 370poBba Biagumup Menpeie-
K B3POCJIBIM JIOAAM, KaK K JIETAM: BEIb
B3pOCJIbIE HA TO U B3POCJbIE, YTOOBI
CaMOCTOSITEJILHO pPeIlaTh — CTOUT JIU
IIePeXOIUTh JIOPOTy Ha KPACHBIH.

Bragumup MeHpeneBus:

— CrnoBO enamyp — 00HO U3 ca-
MBLX BANCHBLX CJLOB 8 NOHUMAHUU
moeo, kKyoda ce2o0Hsl d8udcemcs
8 cBoem passumuu Haule ooulecmso.

Mul udem 8 HanpasieHUU «UMems»,
a He «Obumy’. 3a UdeaNbHYI0 NPUHSIMA
BUJIUMBIMHM COCTaBJIAIOINIMMHU yCIIexa,

WHCTUTyTa HCCIeA0BaHUM Ipobiem
IICUXUYECKOTO 3J0pOoBbA Biaamgmmup
MeHpaeseBUY BooOle He CKJIOHEH
OTHOCHUTBCH K B3POCJIBIM JIOJISAM.

Mul udem 8 HanpasieHUu «UMems?,
a He «obunbr. 3a udeanbHyl NPUHSL-
ma moodenb «pekiamHo20» noseode-
HUSl, KAK s e20 HA3bl8ar. Mo KOrJa
IIPOIyCKOM B OIIpeJieJIeHHbIe, ITPU3-
HAHHO «yCIIEIIHbIe» KPYT'U CTAHOBUT-
TOB rapjepo6a, aBToMoOMIEeN U Tak
nanee. Korja caMocTh 4YeJoBeKa
obecIieHUBaeTCA — HE BaXKeH ypo-
BE€Hb HMHTEJUIEKTA, He BaKHO yMEHHUE
TBOPUTb, HE BAKHBI JlaKe KaKHUe-TO
JIMYHOCTHBIE XapaKTEePUCTUKH.

Mut udem 8 HanpasieHUu «UMems?,
a He «0bunbr. 3a udeanbHyl NPUHS-
ma moodenb «peKiamHo20» noseode-
HUSl, KAK s e20 HA3bl8ar. Mo KOorja
IIPOIyCKOM B OIIpeJeJIeHHbIe, ITPU3-
TOB rapjaepo6a, aBTOMOOHWJIEN U Tak
HAHHO «yCIEIIHbIe» KPYTU CTAHOBUT-
cfl HAJIMYUE «MapOYHOTIO».



