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Место рождения – 
Щекино

Акушерское отделение район-
ной больницы занимает отдель-
ный пятиэтажный корпус. Здесь 
работают три подразделения. Это 
отделение патологии беременно-
сти, где будущие матери в случае 
необходимости могут быть поме-
щены под наблюдение медиков 
(то, что мы называем «лежать на 
сохранении»). Родильное отделе-
ние, где младенцы появляются 
на свет. И, наконец, отделение 
новорожденных, в котором они 
находятся до момента выписки из 
больницы (как правило, в случае 
нормальных родов, это происхо-
дит на пятый-шестой день).

И хотя акушерское отделение 
входит в состав нашей районной 
больницы, оно, по причине того, 
что во многих регионах области 
не осталось собственных родиль-
ных домов, исполняет роль такого 
учреждения межрайонного мас-
штаба. К нам везут беременных 
и рожениц из Ленинского, Плав-
ского, Дубенского и некоторых 
других районов.

А когда возникают проблемы с 
местами из-за переполненности 
учреждений такого профиля в 
Туле, часть пациенток попадает 
к нам. В частности, в связи с тем, 
что с 11 марта в областном род-
доме начинается профилактика 
ряда помещений, часть беремен-
ных женщин оттуда будут обслу-

живать в Щекинской больнице.
Полная вместимость отделе-

ния – 113 коек. Непосредственно 
в родильном подразделении нахо-
дится 50, но при необходимости 
его вместимость может быть уве-
личена за счет других койко-мест. 
Роженицы размещены в одно-, 
двух- или четырехместных пала-
тах. Это зависит от их состояния, 
характера протекания беремен-
ности и многих других медицин-
ских показаний.

В тот день, когда мы побывали в 
акушерском отделении, там нахо-
дилось 49 пациенток (уже ставших 
мамами и еще собирающихся в 

ближайшее время получить этот 
статус). А также – 25 младенцев.

Как пояснил нам главный врач 
МУЗ (Муниципальное учрежде-
ние здравоохранения) «Щекин-
ская районная больница» Степан 
Сивак, имеющееся в отделении 
оборудование и высокая квали-
фикация персонала позволяют 
оказывать нашим женщинам 
медицинскую помощь на макси-
мально возможном качествен-
ном уровне. Этому способствует 
умение врачей и медицинских 
сестер, а также современные 
диагностические приборы. На-
пример, полученный в рамках на-

ционального проекта «фетальный 
монитор» позволяет наблюдать за 
развитием сердечно-сосудистой 
системы плода. Проводится сис-
тема регулярных обследований 
беременных женщин с помощью 
ультразвуковой (УЗИ) диагности-
ки. За счет поступлений средств 
от материнских сертификатов 
закупаются все необходимые пре-
параты и материалы.

Приходите, 
вам помогут

В отделении работает женская 
консультация. В рамках создан-
ной «школы молодых мам» спе-
циалисты-медики ведут с бере-
менными занятия, призванные 
научить их правильно следить за 
своим здоровьем в предродовой 
период, готовиться к родам, уха-
живать за появившимися на свет 
младенцами.

Подобные же беседы наши ме-
дики проводят в школах и других 
учебных заведениях района с де-
вочками-подростками.

Последствия кризиса 90-х го-
дов, падение прежних морально-
нравственных устоев, увлечение 
значительной части молодежи 
погоней за материальными бла-
гами привели к неутешительным 
итогам. Курение и употребление 
алкоголя девушками сегодня не 
редкость, а широко распростра-
ненное явление. Все более замет-
ные масштабы приобретает нар-
комания. Вступление в активную 
половую жизнь с 13-14 лет стало 
массовым явлением. Но при этом 
многие молодые люди не имеют 
элементарных знаний о безопас-
ном сексе, не предохраняясь от 
нежелатедьной беременности и 
опасных заболеваний.

Увы, ширится число девушек и 
женщин, носительниц венериче-
ских заболеваний и ВИЧ-инфек-
ции. Не снижается количество 
абортов, которые пагубно влияют 
на здоровье будущих матерей. 
Растет доля тех, кто рожает в 
подростковом возрасте. Упал пре-
стиж такого понятия, как семья, и 
сегодня каждый четвертый ребе-
нок в момент появления на свет 
не имеет официального отца. Бы-
вают ситуации, когда женщины, 
не становясь на учет по поводу 
беременности, рожают в домаш-
них условиях, ставя под угрозу 
здоровье и даже жизнь не только 
свою, но и ребенка…

Однако, несмотря на подобные 
трудности, щекинские медики 
свою главную задачу выполняют. 
Акушерское отделение нашей 
больницы – всегда в числе лучших 
по области. В ближайшее время 
планируется начать в больнице 
капитальный ремонт помещений. 
На первом этапе ремонта в отделе-
нии, куда за помощью обращают-
ся беременные женщины, пред-
полагается заменить все водяные 
и отопительные трубы. Кроме 
того, речь идет о модернизации 
специализированного «фильтра»-
пропускника, который преградит 
путь в отделение любым нежела-
тельным инфекциям.

Главное в том, что в настоящее 
время каждая наша женщина, 
решившая стать матерью, имеет 
возможность получить качест-
венную медицинскую помощь, 
не покидая территории района. 
Ничуть не хуже, чем в крупных 
городах…

Сергей ИЕВЛЕВ
Фото Оксаны ТРОШИНОЙ

ПРОДОЛЖЕНИЕ
РОДА МАЛЫШИ ВСТУПАЮТ В МИР

– Полностью заменены инженерные 
сети в стационаре и поликлинике, электро-
снабжение – в стационаре, капитально от-
ремонтирована система отопления и уста-
новлены новые радиаторы, также ремонту 
подвергся и тепловой пункт больницы. Ре-
зультаты этой работы уже ощутили на себе 
пациенты и медики – нынешней зимой в 
здании стационара и в поликлинике было 
очень тепло. Благодаря этому мы смогли до 
20% снизить затраты на теплоснабжение. 
На эти цели было потрачено 10 млн. руб-
лей, из которых 5 млн. рублей составили 
спонсорские средства, поступившие в ходе 
акции от предприятий и жителей района, 
еще 5 млн. рублей выделено из местного 
бюджета. Из Президентского фонда мы 
получили дополнительно 5 млн. рублей, 
которые еще до конца не освоены. Сейчас 
идут работы по капитальному ремонту по-
мещений стационара – с 1-го по 3-й этаж. 
Полностью заменили на пластиковые окна 
в стационаре и поликлинике, капитально 
отремонтировали кровлю в этих здани-
ях. Практически завершен 2-й этаж, где 
расположены соматическое и отделение 
недоношенных. Начались работы на 3-м 
этаже: в инфекционном и психоневрологи-
ческом отделениях. Также будет полностью 
отремонтирована прачечная, где планиру-
ется заменить оборудование. Долгое время 
по территории детской больницы вовсю 
разъезжали автомобили, теперь мы пре-
кратили подобную практику. Больничный 
двор заново заасфальтирован, кроме того, 
сделана объездная дорога вокруг лечеб-
ного учреждения. Сейчас уже закуплена 
мебель – новые детские кроватки и шкаф-
чики. По областной программе «Развитие 
здравоохранения» в этом году мы получим 

для детской больницы наркозно-дыхатель-
ное оборудование на сумму более 2 млн. 
рублей. Поступают и спонсорские средства 
от предприятий. В наступившем году пред-
стоит провести работы в детской больни-
це на общую сумму более 34 млн. рублей. 
Наша задача – к концу года полностью за-
вершить ее ремонт и благоустройство.

Но, конечно же, лучше один раз уви-
деть… и мы отправились в отделение 2-го 
этапа выхаживания и реабилитации. Ко-
нечно же, крошечных пациентов здесь 
пока не было, всех родившихся с малым 
весом малышей еще отправляют в обла-
стную детскую больницу. Ну а персонал 
щекинского отделения старательно от-
мывал палаты и процедурные, готовясь 
к визиту строгих проверяющих из отдела 
Роспотребнадзора и еще – к визиту вы-
сокого гостя. Ожидается, что отделение 
должен посетить губернатор области Вя-
чеслав Дудка.

Здесь не осталось ничего казенного, 
уныло-серого – светлые стены, белоснеж-
ные двери и удобные кровати – для мам, ко-
торые будут находиться в палатах рядом с 
малышами, и конечно же, для самих крох.

До сих пор никто так и не выяснил, по-
чему же одни малыши появляются на свет 
гораздо раньше своих сверстников – в 8, 7 
месяцев беременности. Можно называть 
разные причины: плохая экология, нерв-
ные стрессы, сопутствующие заболева-
ния у матери, ее нервные стрессы и так 
далее…и все же малыш весом чуть больше 
буханки хлеба может появиться и у самой 
здоровой, постоянно наблюдавшейся у 
врача женщины.

Согласно сегодняшним показателям 
Всемирной организации здравоохране-
ния человеком считается уже младенец 
с весом 500 грамм. За его жизнь и здоро-
вье борются педиатры по всему миру. В 
щекинском отделении выходили девочку 
Олю весом 600 грамм из г. Советска. Сей-
час она уже достаточно взрослая, собира-
ется идти в школу.

От 3 до 5% поступающих сюда малы-
шей имеют вес до 1 кг. Остальные – от 1,5 
до 2 кг.

Конечно, далеко не все недоношенные 
младенцы появляются на свет в состоя-
нии, не угрожающем их жизни. Для мно-
гих появление в нашем мире начинается 
с борьбы. В палате интенсивной терапии 
медики долгие часы не отходят от малень-
кого тельца. После успешной реанимации 

недоношенные помещаются в специаль-
ные аппараты – кювезы, которые полно-
стью имитируют условия пребывания 
плода в организме матери – необходимый 
микроклимат поддерживают специальные 
лампы, а питательные вещества поступа-
ют с помощью зонда. В отделении 7 таких 
инкубаторов. Ну а потом, когда состояние 
малыша уже не вызывает у медиков опа-
сения, его помещают в обычные кроватки 
для новорожденных, тогда его кормят из 
соски, а затем прикладывают к материн-
ской груди.

У недоношенных, вследствие незрело-
сти головного мозга, могут быть различ-
ные нарушения со стороны центральной 
нервной системы, а также анемия и внут-
риутробные инфекции. В ходе интенсив-
ного лечения малышам проводят комплекс 
физиопроцедур, неврологическое лечение, 
инфузионную терапию, делают УЗИ голов-
ного мозга и брюшной полости, электро-
кардиограммы и биохимические анализы. 
Таких детей обязательно посещают все 
врачи-специалисты детской больницы.

В отделении детям делают специальный 
массаж с помощью надувных мячей. Он 
прекрасно развивает все двигательные 
навыки.

Конечно же, недоношенным младен-
цам необходимо постоянное наблюдение 
врачей и после выписки из отделения. Но 
у родителей нет особого повода для беспо-
койства. К двум годам такие дети полно-
стью сравниваются со сверстниками и не 
отстают в своем развитии.

Заведующая отделением Людмила Гу-
банова с гордостью демонстрирует свой 
альбом. Здесь истории ее крошечных па-
циентов. Счастливые родители присыла-
ют фото подросших, совершенно здоровых 
детей. За 15 лет существования отделения 
и работы здесь его заведующей таких ис-
торий скопилось множество.

Вот Сережа Бабкин из Алексина в на-
рядном вязаном костюмчике. У костюма, 
как и у мальчика, собственная история. 
Малыш, весом 1 кг 900 граммов, родился 
очень слабеньким и буквально умирал. Но 
его мама настойчиво продолжала вязать 
ему костюм. «Зачем вы вяжете, может и 
надеяться уже не на что», – говорили жен-
щине. Но искусство и доброта медиков 
совершили чудо. Мальчик полностью по-
правился. На фото он уже совсем здоровый 
и веселый.

Печальных историй тоже хватает. В 
отделении бывает много отказных ма-
лышей. История Тани Сергеевой и вовсе 
достойна сериала. У ее родителей долго не 
было детей, и вот появилась долгождан-
ная дочь. Но счастье было недолгим. У 
недоношенной Тани оказалась патология 
нервной системы, водяночный синдром. В 
то же самое время студентка родила дочь 
Женю, от которой отказалась. Узнав об 
этом, родители Тани удочерили отказную 
Женю, а свою дочь оставили в отделении, 
несмотря на все уговоры медиков забрать 
двух детей.

Медсестры души не чаяли в Тане, уха-
живали за девочкой. И снова произошло 
чудо – Таня поправилась и стала совсем 
здоровой. Девочку удочерили другие люди. 
Родному отцу Тани заведующая отделени-
ем показала ее фотографии – она уже уме-
ла декламировать стихи…

И снова фотографии – есть двойни, 
тройни. Их маленькая жизнь началась в 
этом отделении и продолжается, благода-
ря таким добрым, заботливым людям, как 
медицинские сестры М. Спирина, С. Кар-
пова, И. Зиннер, Н. Сивченко, санитарка 
В. Тыщенко.

Сегодня в отделении ждут новое обору-
дование – еще 2 инкубатора, ждут и пер-
вых пациентов. Жизнь здесь продолжает-
ся и будет продолжаться всегда.

Елена КОРНИЛКОВА
Фото Михаила ФЕДЬКИНА

ДЕТСКИЙ ВОПРОС В ЛЕГКОМ ВЕСЕ

Каждый месяц в акушерском отделении 
Щекинской районной больницы на свет появ-
ляется около ста младенцев. Здесь получают 
путевку в жизнь по три-четыре новых россия-
нина ежесуточно. И что приятно, число это в 

последнее время растет. Не отрицая имеющих-
ся в вопросах демографии серьезных проблем, 
следует сказать главное: качество медицинско-
го обслуживания женщин и детей в нашем рай-
оне находится на очень приличном уровне.

После весенних праздников возоб-
новит свою работу отделение для не-
доношенных младенцев в Щекинской 
детской больнице. Здесь полностью 
завершены ремонтные работы, приоб-
ретены новое оборудование и мебель. 
Так завершается первый этап акции 
«Поможем детской больнице!», кото-
рая проходит в районе по инициативе 
и под патронажем главы муниципаль-
ного образования Наталии Пилюс. 
Наши корреспонденты уже побывали 
в отделении недоношенных.

Но ранее мы взяли интервью у за-
местителя главы администрации рай-
она Владимира КАЛИНКИНА, который 
подвел итоги первого этапа акции.




